Dags att stada bort begreppet
’svartmogel”

- om felaktigheter pa natet
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Figur 1: Stachybotrys chartarum (pappersmogel) pa fuktskadat byggnadsmaterial. Arten dr en av de
mogelsvampar som ofta avses ndr begreppet “svartmogel” anvinds.

Under 1990-talet skrevs det mycket i amerikansk media om ett antal
svart sjuka barn i Ohio, som alla hade blédningar i lungorna. Moglet
Stachybotrys chartarum fanns i samtligas hemmiljéer och det pekades
snabbt ut som trolig orsak till sjukdomsfallen. Stachybotrys chartarum
beskrevs som "a toxic black mold". Aven i Sverige bérjade man att
anvanda begreppet "svartmdégel” i kombination med ordet "giftigt".
Problemet ar att "svartmogel” inte ar ett valdefinierat begrepp, och att
allt svart mogel inte utgoér en grupp med enhetliga egenskaper. Idag
anvands ordet ibland for allt mégel som ser svart ut och ibland enbart
fér Stachybotrys chartarum. Dessa betydelser blandas ofta, till och
med i samma text.

Exempel pa missvisande formuleringar
Har foljer nagra citat som féorekommer pa
olika foretags hemsidor:

”Hiilsoriskerna med svartmagel dr
vildokumenterat”
foljt av rekommendationen:

”Den enklaste dtgirden dr att ta bort
maglet med en saneringsviitska.”

Vid misstanke om Stachybotrys charta-
rum (det mogel som har de mest vil-
dokumenterade hélsoriskerna) bér man
inte forsoka sanera sjilv med enkla medel.
I stillet bor man lokalisera fuktkillan,
helst med hjélp av en fuktsakkunnig, at-
giarda orsaken och byta ut det fuktska-
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dade materialet dar moglet vixer. Arbetet
bor dessutom utféras med ritt skydds-
utrustning.

”Svartmagel, dven kallat méogelsvamp,

dr ett vildigt vanligt problem som kan
forekomma overallt i hemmet. Korta
vistelser i mogelangripna utrymmen dr
ingen akut hdilsorisk.”
Hér anvinds svartmogel som synonymt
med mogel i allmanhet. Manniskor rea-
gerar olika pa mogel. Vissa kan fa besvir
redan vid relativt laga halter, medan andra
inte upplever ndgra symptom alls. Aven en
kort exponering av hoga mogelhalter kan
i vissa fall ocksa utlosa en kraftig reaktion
(det kan till exempel ske vid sanering da
mogelhalterna kan vara extra hoga). Hur
man paverkas beror bland annat pa vilka
mogelarter som férekommer, vilka mate-
rial de véxer pa, och inte minst pa indivi-
dens kinslighet.

?Vitmagel och svartmdogel kan ibland
utgoras av samma art.”
Flera mogelarter kan éndra firg allteftersom
de utvecklas och beroende pé underlag (se
figur 2). Det dr en av anledningarna till att
begreppen “vitmogel” och “svartmogel”
ar olampliga. (Nar det géller dessertostar
ar beteckningen vitmogelost dock vilde-
finierad och syftar pa innehall av specifika
mogelarter).

”Svartmaogel avger en karakteristisk
unken, jordig eller syrlig lukt.”
Det édr sant att vissa svarta mogel kan ge
upphov till lukt, men langt ifran alla.
Maénniskor uppfattar dessutom dofter vil-
digt olika.

Om "svartmdgel” i badrum

Pa valdigt manga hemsidor anvinds “svart-

mogel” om det som éterfinns i badrum:
”Bildas det svarta avbildningar i ka-

kelfogarna i ditt badrum? Da har ditt

hus med storsta sannolikhet drabbats av

svartmagel.”

Och lite senare pd samma sida:
”Svartmagel bildar mykotoxiner, vil-
ket sprider luftburna gifter i gasform.
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Figur 2: Penicillium i olika utveck
begrepp som “vitmaogel” och “svartmogel” missvisande.

Dessa gifter kan ge upphov till hdlso-
besvir som allergier, kroniska lungpro-
blem och i virsta fall cancer. ”

P& en annan hemsida sigs “svartmogel
(Stachybotrys chartarum)” aterfinnas i
“fogar, bakom kakel, i viggar”

Eller kort och gott:
”Svartmdgel i badrum dr farligt”

I exemplen ovan anvédnds begreppet svart-
mogel” valdigt tydligt bade for Stachybotrys
chartarum (med dess giftighet) och for
den morka beldggning man kan fa i till
exempel kakelfogarna i ett badrum. Det
finns manga olika morka mogelsorter
som kan vixa i badrum, till exempel Cla-
dosporium, som ocksé dr vanligt i utom-
husluften. Stachybotrys chartarum véxer
dédremot sillan i just kakelfogar. Det hin-
der oftast bara vid fuktskada, nidr moglet
vaxer bakom kaklet och det finns en
spricka dér det trdnger igenom. Morka av-
lagringar kan dessutom bestd av annat
an mogel, till exempel alger eller smuts.
Eftersom mogel i vissa fall kan ge upphov
till hélsobesvar dr det klokt att halla vat-
utrymmen rena och vil ventilerade. Men
att pasta att det svarta i kakelfogarna oftast
avger mykotoxiner, dr att skrimma upp
manniskor i onédan.

Hur felaktigheter sprids

Nir olika betydelser av begreppet “svart-
mogel” blandas samman sprids missfor-
stand latt vidare. Olika hemsidor lanar
felaktiga formuleringar frén varandra.
De sakliga killorna drunknar i floden
av felciteringar. AI, som bygger sina svar
pé befintlig text, kan dessutom bidra till
att sadana felaktigheter fors vidare och
forstarks.
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Varfor spelar det roll?
Sé varfor bryr vi oss? Spelar det verkligen
nagon roll vilka ord man anviander? Ja, det
gor det. Vi far fragor fréan oroliga personer,
som last skrimmande information om
“svartmogel” och undrar om smutsen de
ser i duschen ar livshotande. Samtidigt
finns det exempel pa motsatsen, de som
tar det alltfor lattvindigt nar nagon upp-
tackt svarta flickar pa fuktskadade gips-
vaggar — vilket dr en vanlig véaxtplats for
Stachybotrys — och bagatelliseras med rad
som “asch, bara att torka av med attiksprit”.
For att undvika missférstand och sam-
manblandningar bér man vilja: dir det
ar relevant bor Stachybotrys chartarum -
eller det svenska namnet pappersmogel —
anvéndas. I 6vriga fall dr det mer korrekt
att kort och gott skriva “mogel”

Bonuscitat - dar dven rotsvampar ar med i
begreppsforvirringen

”Ndgra av de vanligaste méogelsorterna
for hus dir rotsvamp, dkta hussvamp samt
vitmaogel och svartmaogel.”

Hir blandas dnnu fler begrepp ihop.
Rotsvampar ér inte mogel, och dkta hus-
svamp ér en av flera rétsvampar - inte en
mogelsort.

”Vissa maogelsorter (frimst brunrita
och brunrétesvampar) dr skadliga for
huset”

Brunréta dr en typ av skada, inte en
mogelsort, och brunrétesvampar dr som
sagt inte heller mogel. Sadana hir samman-
blandningar av mogel och rétsvampar
leder i bésta fall endast till férvirring — och
i samsta fall till felaktiga atgarder.

Det betyder dock inte att fukt och mogel
saknar betydelse for hélsan. Samlad forsk-

ning, bland annat fran Virldshilso-
organisationen (WHO), visar att fukt- och
mogelskador kan bidra till besvir, sarskilt
fran luftvagar och slemhinnor.

Dirfor tillimpas forsiktighetsprincipen:
fukt och mogel i byggnader bor undvikas
och étgdrdas, dven om alla samband inte
ar helt klarlagda. W
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Stachybotrys chartarum

Stachybotrys chartarum (pappersmo-
gel) dr en mogelart med vildokumen-
terade toxinproducerande egenskaper.
Det innebdr att den kan producera
mogelgifter som kan vara skadliga for
hélsan. I ett enskilt fall &r det dock oklart
i vilken man den via andningsviagarna
péverkar friska personer, men det finns
anledning att vara sarskilt forsiktig i
samband med sanering. Arten trivs
pa platser som dar mycket fuktiga och
forekommer ofta efter vattenskador,
girna péd cellulosahaltiga material sa-
som gipspapp och tapeter.

Begreppet "svartmogel” och slaktet
Alternaria

Svartmogel var linge det vedertagna
svenska namnet pa mogelslaktet Alter-
naria, framforallt bland mykologer. Ar-
betsgruppen for svenska vixtnamn an-
svarar fran 1996 for att normera, upp-
datera och faststilla svenska namn pa
vaxter inklusive svampar. Eftersom be-
greppet svartmogel dr s mangtydigt
rekommenderar arbetsgruppen fran
och med 2021 att det svenska namnet
for slaktet Alternaria istillet skall vara
“Alternarior”

Halsa och mdgel

Hilsoeffekter av mogel ar komplexa.
Méogel kan vara irriterande, allergifram-
kallande eller i vissa fall toxiska. Aven
dott mogel kan bidra till ohélsa. Det
gdr inte att ange nagra exakta grinser
for hur mycket mogel som kravs for
att ge besvér. Det beror bland annat pa
att olika mogelarter producerar olika
amnen, att flera mikroorganismer kan
samverka, och att manniskor ar olika
kénsliga.

35





